MINISTERSTVO DOPRAVY
vyhlasuje

-
DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU
OBLASTNIi KOLO

KRAJ VYSOCINA

21. 05. 2024
DDH ZDAR NAD SAZAVOU
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PROPOZICE

Oblastni kolo ,,Dopravni soutéze mladych cyklista“ ORP
Zd'ar nad Sazavou
21. 05. 2024, DDH Zdér nad Sazavou
Vyhlasovatel soutéZze:  Ministerstvo dopravy — BESIP
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky ¢erveny kiiz
Poradatel soutéze: Ministerstvo dopravy — BESIP
Mé&U Zdar nad Sazavou
Aktiv BESIP Zdar nad Sazavou
MP Zdéar nad Sazavou

Misto konani: Okruzni 729/73, 591 01 Zd'ér nad Sazavou

Termin konani: 22.05. 2024

Cas konan: Prezence druZstev probéhne v ¢ase od 07:30 do 08:00
Zahdjeni soutéze probéhne v ¢ase 08:15

Stravovani: Svacinovy balicek zajisti poradatel

Doprava: Neni hrazena

Organizacni vybor soutéze:

Reditel soutéze: Ing. Jaroslav Miklik
Hlavni rozhodéi: Josef Sulc

Hlavni poradatel:

Jury:

Zpracovani dat: Jan Revay Active SVC Zdar nad Sazavou

Cestni hosté:

Vedouci disciplin:
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Jizda na DDH: Dagmar Palkova
Jizda zrucnosti: Ing. Bohumil Pohanka
Testy z PSP: Bc. Darina Novotna
Prvni pomoc: Bc. Darina Novotna

Vedouci jednotlivych disciplin mohou byt doplfiovani nebo zménéni. Rozhod¢i na jednotlivych
stanovistich budou jmenovani feditelem soutéZe a hlavnim rozhodc¢im, a proskoleni jednotlivymi
vedoucimi disciplin.

CASOVY HARMONOGRAM OBLASTNIiHO KOLA

07:30 - 08:00 Pfijezd ucastnikl na DDH 07:45 prezence
08:15 Slavnostni zahajeni DSMC

Porada a rozprava reditele a hlavniho rozhod¢iho

s vedoucimi druZstev

PInéni soutéznich disciplin (Jizda na DDH, Jizda zruc¢nosti,
Testy z PSP, Prvni pomoc)

11:30-12:00 Slavnostni vyhlaseni a ukonéeni DSMC

08:00 - 08:15

08:30-11:00

Podrobny ¢asovy harmonogram plnéni jednotlivych soutéznich disciplin a potadi startujicich
obdrzi vedouci druzstev pfi prezentaci. Pfipadné zmény a doplnéni budou oznameny
na rozprave.

PODMINKY UCASTI V OBLASTNiIM KOLE DSMC

Oblastniho kola DSMC se mohou zucastnit druzstva postupujici ze zakladnich/Skolnich kol
slozend z 7ak( $kol ORP Zdar nad Sazavou, a to v I. kategorii ¢étyiélenné druistvo (2 dévcata
+ 2 chlapci) rok narozeni 2012, 2013 a 2014 a ve Il. kategorii ¢tyiclenné druZstvo (2 dévcata
+ 2 chlapci) rok narozeni 2008, 2009, 2010, 2011 a 2012 s tim, Ze v den zahdjeni konani
prislusného kola soutéze musi soutézici splnovat predepsany vékovy limit.

V I. kategorii nesmi Skola nominovat do dalSich postupovych kol Zaka, ktery byl v minulém
rocniku celostatni soutéZe clenem vitézného druizstva v I. kategorii, mlze se vsak ztcastnit
jako clen druzstva ve Il. vékové kategorii, pokud splniuje vék.

Pro I. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je ¢lenem druzZstva jeden ¢i vice soutéZicich,
kteri byli v predchdzejicim rocniku DSMC c¢leny druZstva startujiciho v mezindrodnim kole
soutéZe (ETEC), nemuZe toto druZstvo znovu postoupit do mezindrodniho kola (ETEC).

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zdjmovych krouzkd apod.),
starSi osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéZze zodpovida za bezpecnost vSech ¢lenl
druZstva a sezndami je s moznymi riziky. Doprovazejici osoba zodpovida za zaky pfi dopravé
i po dobu konani prislusného kola, za kdzen soutézicich a garantuje spravny a v€asny nastup
soutézicich k pInéni jednotlivych disciplin.

Nemocny, ¢i jinak indisponovany soutéZici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jesté pred odjezdem do mista konani soutéze.
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ys$Si pocet tcastnikd, neZ je stanoveny pocet ¢lend druZstva, neni povolen!

Vedouci druZstva rovnéz zodpovida za to, Ze kazdy ucastnik soutéze bude mit s sebou prikaz
zdravotni pojistovny a pfi pInéni disciplin bude mit na sobé sportovni obleceni (doporucuje
se, aby nohavice presahovaly pres kolena a rukavy pres lokty), zfetelné umisténé startovni
¢islo a pfi absolvovani soutéinich disciplin ,Jizda po DDH” a ,lJizda zruénosti“' bude mit
na hlavé vlastni, fddné upevnénou ochrannou cyklistickou prilbu schvaleného typu.
Doporucuje se, aby druZzstva méla jednotny sportovni Ubor s oznaéenim skoly, kterou
reprezentuji.

Podminkou ucasti v oblastnim kole DSMC je v€asné odeslani radné vyplnéné prihlasky —
nominace za kazdé druzstvo (pfiloha ,Propozic a pokyn( k organizaci DSMC“ MD — BESIP).

Za spravnost udaju v prihlasce odpovida vysilajici skola.

ROZSAH A OBSAH OBLASTNIHO KOLA

V oblastnim kole DSMC absolvuji druzstva Ctyfi soutéini discipliny v pfedem stanoveném
poradi. Vysledek druZzstva bude dan souctem trestnych bodu jednotlivych jeho ¢lent. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida poZadavkim na znalosti a schopnosti zak( zakladnich Skol
a navazuje na discipliny zakladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

Teoreticka cast
1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)
2. Zasady poskytovani prvni pomoci (test)

7 vz

Prakticka cast
3. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH)
4. Jizda zruénosti na jizdnim kole

Organizace disciplin:
1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (TEST)

Souté?ni disciplina prob&hne v uéebné DDH Zdar nad Sizavou Testy budou provedeny
pisemnou formou, vybérem z otazek zpracovanych Ministerstvem dopravy — BESIP. Pfesnou
instruktaZ poda rozhod¢i pred zahajenim discipliny.

Casovy limit na vyFeseni otazek je 20 minut. Vysledny ¢as se nezaznamendva.
V kazdé discipliné je 20 otdzek. Starsi kategorie mda v testech vice moZnych sprdvnych
odpovédi.

Metodicka podpora pro pripravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (3 vzorové sady
testU véetné klice).
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2. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (JiZDA PO DDH)

SoutéZni disciplina prob&hne na DDH Zd4ar nad Sazavou. Pied zahajenim discipliny budou mit
soutézici ¢as na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist na DDH.

Skupina cyklistl (nejméné 4) absolvuje jizdu po DDH.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hla$ena rozhodé&im.
Konec jizdy ohlasi rozhodci signalem, po jehoZ zaznéni se soutézici vraci do prostoru odkud
jizdu zahdjil.

Pred uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutézici h¥isté opustit a musi jezdit
po dopravnim hfisti.

Disciplina je hodnocena individualné. Kazdy soutézici bude mit pridéleného jednoho
rozhodc¢iho, ktery jej bude hodnotit po celou dobu stanoveného limitu.

Metodicka podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (mapa DDH—-3D
vizualizace jednotlivych DDH).

3. JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Trat jizdy zru¢nosti pro obé kategorie bude vytyéena na ulici V Zahradkach pod DDH Zdar nad
Sdzavou.

Pfed zahdjenim discipliny poradatel sezndmi soutézZici s rozmisténim prekazek, spravnym
zpUsobem jejich absolvovani a vysvétli bodovani. Hodnoceni a pridélovani trestnych bodu
na jednotlivych prekazkach dle Propozic a pokynd zpracovanych Ministerstvem dopravy —
BESIP.

Prekazky budou od sebe vzdéleny cca tii metry. Ukolem soutéiiciho je plynulou jizdou
prekazky projet. Mezi pfekazkami neni dovoleno zastavit, otaCet se a znovu na né najizdét.
Po celou dobu jizdy musi soutézZici jet tak, aby byla obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo
prekazkou. Cas neni méren.

Seznam doporucenych prekazek:

branka (¢. 1)

koridor (€. 7)

podjezdova branka (¢. 20)

jizda v kruhu (,,Kac¢a“ €. 6)

slalom mezi brankami (¢. 11)

zastaveni na meté (¢. 19)

kolejnice (€. 2)

preneseni micku pres zeSikmené prkno (€. 21)
. slozeny koridor (¢. 8)

10. slalom s ty¢emi (€. 11)

©ONOUAWNE
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Povinné prekdazky budou dle volby organizatora doplnény do celkového poctu 10 prekazek
(viz seznam viech prekazek). Pfekazky se nesmi opakovat.

Metodicka podpora pro ptipravu druzstva na tuto disciplinu: kompletni sada prekazek
je k dispozici na DPH Zddar nad Sdzavou. Vyuzit Ize po predchozi domluvé se zastupcem DDH.

4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Soutéini disciplina probéhne na DDH Zd3ar nad Sazavou. V oblastnim kole bude disciplina
plnéna formou znalostniho testu. Test bude sestaven z 10 testovych otazek. Soutézici budou
mit v otdzkdch moznost vybéru ze tfi odpovédi, ale vidy pouze jedna bude povaZovdna za
spravnou. Za kazdou chybu bude sankce 5 trestnych bodu. Testové otazky budou vychazet
z brozury” Déti v dopravé prvni pomoc.”

Casova dotace pro napsani testu je 20 minut.

Metodicka podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (metodika plnéni
discipliny véetné hodnoceni), tematicka brozura ,,DETI V DOPRAVE PRVNI POMOC*, vydana
Ceskym &ervenym kiizem, jako 3. pfepracované vydani, Praha 2016.

PODROBNOSTI K DISCIPLINAM

Podrobny vyklad jednotlivych disciplin a dalsi upfesnéni jejich obsahu a hodnoceni provedou
vedouci disciplin nebo hlavni rozhodci pfi zahdjeni soutéze.

Startovni Cisla budou pridélena v poradi dle doslych pfihlasek. Vedouci druZstva pfevezme
startovni Cisla. Kontrola sprdvnosti Udajl bude provedena pfi prezentaci.

Pridélenad startovni Cisla jsou soutéZici povinni nosit viditelné pfi absolvovani vsech soutéznich
disciplin. Pedagogicky doprovod odevzdd startovni Cisla porfadateli ihned po ukonéeni
posledni discipliny.

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny ptidélovanim trestnych bodl jednotlivedm podle
aktualnich propozic a pokynl k organizaci DSMC (verze 1/2024) zvefejnénych na webové
strance SO BESIP MD (www.besip.cz). Vysledkem druzstva se rozumi soucet vSech trestnych
bodu, které obdrzi jeho ¢lenové. Zvitézi druzstvo, které obdrzi nejmensi pocet trestnych bodu.
PFi rovnosti obdrzenych trestnych bodl u dvou nebo vice druistev (jednotlivcd) rozhoduji
o poradi lepsi vysledky dosaZzené v disciplinach v tomto poradi:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — test
Jizda po DDH podle pravidel

Jizda zrucnosti na jizdni kole

Zasady poskytovani prvni pomoci - test

PwNPRE

Nerozhodnou-li ani tato kritéria, rozhoduje o poradi "rozjezd". ,Rozjezd” absolvuje zvoleny
¢i vylosovany ¢len druzstva, probiha takto: Vymezi se draha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouha,
kterou soutéZicich musi projet co nejpomaleji — je zakazano balancovat s kolem na misté.
Dotek nohou zemé ¢i pad z kola znamena diskvalifikaci. Pocet drah se vymezi podle poctu
soutézicich, ktefi se rozjezdu zucastni. Soutézici, ktery vtomto rozjezdu zvitézi, vybojuje
svému druZstvu lepsi umisténi.
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V pripadé, kdy soutézici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, je zatizen maximalnim
poctem trestnych bodU, které bylo mozno v dané discipliné obdrzet. V pfipadé, kdy soutézici
neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich divodd (na zdkladé vyjadreni zdravotnika),
je tomuto soutézicimu pridélen stejny pocet trestnych bodd, ktery obdrzel v této discipliné
nejhorsi ¢len daného druistva. Jestlize se druistvo ksoutézi dostavi neuplné,
je mu za kazdého chybéjiciho ¢lena pridélen v kazdé discipliné maximadlni pocet trestnych
bod(, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s nejvyssSim poctem trestnych boda.

NAMITKY A PROTESTY

Protest mlze podat pedagogicky doprovod pouze pisemné do rukou hlavniho rozhodciho.
Ten po projedndni s feditelem soutéZe a rozhodc¢im discipliny rozhodne o spornych otazkach
a vysledcich. Proti prabéhu discipliny Ize protest podat nejpozdéji do 15 minut po ukonceni
prislusné discipliny a protest proti vysledku discipliny do 15 minut po vyvéseni pribéznych
nebo konecnych vysledkli na vysledkové tabuli. Vklad pro podani protestu cini 500 K¢
(o vkladu bude vydano potvrzeni). V pfipadé opravnéného protestu bude castka vracena,
v opacném pripadé bude pouZita jako pFispévek ve prospéch soutéze.

K pInéni disciplin ,,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast” a ,Jizda
zruénosti na jizdnim kole” zajisti organizator jizdni kola s volnobéZznym ndbojem a primérem
rafkd kola zpravidla 24“. S pfihlédnutim k vySce soutéZicich v navaznosti na jejich vék
(10-16 let) mGze dle mistnich podminek doplnit kola s primérem rafkd kol 20“, 26“ a 28“
stim, Ze disciplina ,Jizda zru¢nosti“ — rozmisténi prekdzek bude provedeno pro kolo
s primérem rafkd kol 24“. Soutézici bude mit pravo volby kola.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Bezpecnost a ochranu zdravi zakli po dobu dopravy na soutéZ a ze soutéZe i dobu akce
zajistuje a odpovidd za ni v plném rozsahu vysilajici Skola a uréeny pedagogicky dohled.
(Potvrzeni Skoly na odeslané prihlasce).

SoutézZici musi byt vybaveni sportovnim oble¢enim a vlastni ochrannou pfilbou. V pfipadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé oble¢eni a obleceni do desté.
Plasténka nutna!

ENY

I

Ceny do soutéZe budou poskytnuty Ministerstvem dopravy — BESIP a Méstem Zddar nad
Sazavou.

AVERECNA USTANOVENI

N
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Tyto propozice jsou zdvazné pro viechny Géastniky oblastniho kola DSMC ORP Zdar nad
Sdzavou. pro rok 2024. Pfipadné pripominky a dotazy je nutné vznést nejpozdéji pred
zahdjenim soutéZe pfi rozpravé vedoucich druzstev se zastupci organizac¢niho Stabu,
feditelem soutéze a hlavnim rozhod¢im.

Poradatel si vyhrazuje prdvo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V pripadé nepfiznivého pocasi si poradatel vyhrazuje pravo zmény poradi soutéznich
disciplin. V pfipadé nutnosti miZe feditel soutéZe spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné
propozice zménit. O tom budou vSichni Uéastnici v€as informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucdstek a jejich ztrdtu jsou odpovédni ucastnici
soutéie. Uastnici soutéZe jsou povinni dodriovat pokyny pofadatel(.

POSTUPOVY KLiC

Druzstva s nejmensim poctem trestnych bod( v obou kategoriich postupuji do krajského kola.

PRIHLASENIi DRUZSTVA

Dalsi informace k organizacnimu | Mgr. Veronika VoSicka Buranova
zabezpeceni soutéze poda: +420 774 321 994
vys.besip@mdcr.cz

Termin pro odevzdani pfihlasek | 15. 05. 2024
Elektronické odevzdani prihlasek | Email jaroslav.miklik@zdarns.cz
Korespondenéni odevzdani Adresa MéU Zd3ar nad Sazavou, Zizkova 227/1, 591
prihlasek 01 ZDAR NAD SAZAVOU, nebo podatelna v i. patfe
M&U Zdar nad Sazavou

Vsem soutézicim i jejich pedagoglim prejeme hodné Uspéchl a hezkych zazitkl v soutézi!
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Priloha 1: Vzor zavazné prihlasky
Priloha 2: Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udaju
Pfiloha 3: Odvolani informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte se zpracovanim

osobnich udajua



