NABIDKA EDUKACNICH PROGRAMU PRO MS, 1. STUPEN ZS A 2. STUPEN ZS PRO SKOLNIi ROK 2025 / 2026

Jednotlivé programy miZeme upravit &i pfizplsobit Vasim poZadavkim.

Kontaktni osoba pro objednavky a administraci:
Michaela Markova

604 163 310, markova@activezdar.cz

NAZEV OBLAST A TEMA OBSAH CENA CAS, MiSTO LEKTOR
KONANi
CHEMICKA SHOW | ¢lovék a pfiroda Zveme déti na fascinujici cestu S0 KE | 45-60 minut Ing. Jan Ptacek
do svéta chemie, kde se véda MSazs

méni v kouzlo! V interaktivni
show predvedeme bezpecné a
efektni chemické pokusy, které
rozzafi ofi malych badatel( a
probudi zvédavost i u starsich
£4k(. Uvidite barevné reakce,
sopky z pény, koufici bubliny i
dalsi prekvapeni z béiné
dostupnych latek.

HUDBA ZE DREVA polytechnické vzdélavani Zveme déti na tvorivy hudebni 100 | 45-60 minut Ing. Lukas Havel
program, kde se propoji svét Ké | MSal.stupefi | Jan Meloun
hudby a ruénich pracil Z5

Spoleéné objevime, jak miie
obycejné drevo a pfirodni
materidly oZit v rytmu
hudby. Dé&ti si wvyrobi
jednoduché hudebni nastroje
(napf. chrastitka, klepace,
kastanéty, bubinky ci
jednoduché flétnicky) a
vyzkous! si na né hrat.
Program je veden hravou
formou, aby déti zazily radost z
tvoreni i hudebniho projevu.

* Active



DREVENA
STRASIDLA

polytechnické vzdélavani

Zveme déti na kreativni dilnu,
kde se obycejné kousky dfeva
proméni v jedinecna
strasidylka. Pod vedenim
lektora si déti vyrobi
jednoduché dfevéné postavicky,
které si mohou obarvit, ozdobit
a dotvofit podle viastni
fantazie. Program je veden
hravou formou, podporuje
predstavivost, jemnou
motoriku a radost z tvoreni.
Na zavér si déti odnesou své
vlastni dievéné strasidlo doma
jako pamatku.

100

45-60 minut

MS a 1. stupen
5

Jan Meloun
Ing. Lukas Havel

PRVNI POMOC -
NAUC SE ZACHRANIT
Zivort

clovék a zdravi

Zveme déti na prakticky
vzdélavaci program, ve kterém
se hravou a zaiZitkovou

formou naudi zaklady prvni
pomoci. Déti si wyzkousi
oéetfit drobnd poranéni,
spravng zavolat pomoc,
poskytnout prvni pomoc pfi
bezvédomi nebo duseni a
sezndami se s obsahem
lékarnicky. Program je
prizplsoben véku Gcastnikl —
od jednoduchych her a
modelovych situaci pro
nejmensi aZ po praktické
nacviky pro starsi Zaky.

50 Ké

90 minut

1. stupefi Z5
(hravy ndcvik
zakladnich
dovednosti)
2. stupeni 25
(realistické
scéndfe a
trénink)

Jan Meloun
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HYBANKY
S ACTIVEM

clovék a zdravi

Na zacatku vas ceka prohlidka
viech prostor Active Clubu, kde
se seznamite s nabidkou
sportovist a aktivit, které si pak
budete moci rovnou vyzkouset.
Déti si uZiji horolezeckou sténu,
kde si otestuji svou odvahu a
zdatnost, zaradi si na
trampolinach, zahraji si squash a
zapoji se do hravého cviceni s
padakem, které podporuje
tymovou spolupraci.

Na zavér nechybi pohybové a
sportovni hry, které zaruci
spoustu smichu, radosti a
piirozeného pohybu.

Prijdte se hybat, objevovat nové
zazitky a odnést si spoustu
energie a skvélych vzpominek!

50 K¢

60 - 90 minut,
ACTIVE SVC
(Dolni 3, ZR)

Michaela Markova
Katefina Bukackova

ROZTANCENA
HODINA

clovék a zdravi

Pfijdte si uZit zabavny program
plny rytmu, energie a tance! Na
zacatku se spoleéné rozhybeme
pfi taneéni rozeviéce a
dikladném protazeni, aby bylo
nase télo pfipravené na tanec.
Nasledovat bude hravé cvieniv
rytmu hudby, které déti vtahne
do svéta pohybu a zlepsi jejich
vhnimani rytmu. Viyzkousime si
rizné tanecni styly a krokové
variace, naucime se, jak vyjadfit
hudbu pohybem, a nechame
prostor také pro improvizaci,
aby kaidy mohl ukazat svou
kreativitu.

50 K¢

60 minut,
ACTIVE SVC
(Dolni 3, ZR)

Michaela Markova
Katefina Bukackova

* Active




UMELEC V DOBE Al

digitalni gramotnost

Predstavujeme vam jedinecny
edukaéni program, kde hlavni
roli hraje umélec — nikoli viak

z masa a kosti, ale vytvoreny
pomoci umélé inteligence.
Skrze stylizovanou Al animaci se
podivame do nitra tvaréi mysli,
kde se myslenky méni v obrazy a
technologie se stava stétcem.
Tento program neni jen

o vizualnim zaZitku — je to cesta
do hlubin uméleckeé identity

v digitalni dobé. Pfipravte se na
kombinaci estetiky, emoci a
moderni technologie.

50 K¢

60 minut

25

Mgr. et Mgr. Romana Simurdova

JA JSEM MUZIKANT

uméni a kultura

Ceka vas zabavny a interaktivni
edukacni program, ve kterém se
déti ponofi do svéta rytmd, ténl
a melodii. Na zacatku se
spoletné rozhybeme pfi
hudebni rozcvicce a naucime se
dechova cviceni, ktera jsou
zakladem spravného zpévu i hry
na dechové nastroje.

Dale se déti seznami s rlznymi
hudebnimi nastroji a dokonce si
vyzkousi i netradicni nastroje
vlastni vyroby. Nebude chybét
rytmika, zpév a poslech hudby,
které jim pomohou lépe vnimat
hudbu a rozvijet jejich
kreativitu.

Na zavér programu si viichni
ucastnici pripravi kratké
vystoupeni, kde pfedvedou, co
se béhem programu naudili.

50 K¢

60 minut
mS, Z8,
ACTIVE SVC
(Horni 2, ZR)

Michaela Markova
Veronika Robotkova

* Active




REMESLNA
DILNICKA

polytechnické vzdélavani

Zveme vas na kreativni a nauény
program, kde se déti seznami s
tradi¢nim Femeslem a vyzkousi
si praci s k(Zi. Na zacatku
probé&hne nautna ¢ast, béhem
které se dozvite zajimavosti o
koziedélné vwyrobé — od vyroby
bot, pfes penéienky ai po
kabelky.

Nasledovat bude ukézka préce s
klii, kde uvidite, jaké nastroje a
techniky se pfi vyrobé pouzivaji.
Poté se sami zapojite do tvoreni
a vyrobite si vlastni koZzeny
vyrobek — mlzZe to byt naramek,
klicenka nebo pfivések, ktery si
odnesete domi jako originalni
suvenyr.

100

90 minut
M3, Z5,
ACTIVE SVC,

zahrada, hristé,

park

Michaela Markova
Lucie Chroma

VANOCE U NAS
A VE SVETE

clovék a jeho svét
tlovék a spoleénost

Pojdte s nami proZit kouzelny
predvanocni ¢as a objevte, jak
se slavi Vanoce nejen u nas, ale i
v riznych zemich svéta. Déti se
dozvi, jaké zvyky a tradice jsou
pro jednotlivé zemé typické, jak
se na svatky pfipravuji a ¢im se
lidi od ¢eskych vanocnich zvykd.
Soucasti programu je i tvofiva
dilnicka, ve které si déti vyrobi
papirovou ozdobu nebo vanoéni
pfani, které si mohou odnést
domi a potésit jim své blizké.
Program je moiné realizovat do
17. prosince 2025, takie se
skvéle hodi jako soucast
predvanotni atmosféry ve skole.

80 K¢

90 minut
MS, 75

Michaela Markova
Veronika Robotkova

* Active




VELIKONOCE
VE SVETE

Clovék a jeho svét
tlovék a spoleénost

Prijdte s nami proiit vesely a
barevny program, béhem
kterého se déti seznami s tim,
jak se slavi Velikonoce u ndsiv
dalSich zemich svéta. Dozvédi
se, jak se na svatky lidé
pfipravuji, jaké zvyky a tradice
jsou pro jednotlivé zemé typické
a ¢im se lisi od téch nasich.
Soucasti programu je i tvofiva
cast, kde si déti vlastnoruciné
vyrobi velikonoéni vajicko nebo
dekoraci, kterou si odnesou
domi jako pfipominku
svatecniho dne.

Prijdte se naladit na pfichod
jara, poznat nové tradice a uZit
si tvofivou velikonocni
atmosféru!

80 K¢

90 minut
MS, z8

Michaela Markova
Veronika Robotkova

* Active




